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Fysisk aktivitet og helse handler om å stimulere til bevegelsesglede og interesse for 

fysisk aktivitet og kosthold som grunnlag for en helsefremmende livsstil. Gjennom 

varierte fysiske aktiviteter, alene og sammen med andre, skal elevene kunne oppleve 

mestring. Faget skal gjøre elevene kjent med aktiviteter som kan motivere dem til en 

fysisk aktiv livsstil og til å velge et helsefremmende kosthold også videre i livet. 

 

Kompetansemål fra læreplanen: 

 øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med andre gjøre sitt 

beste, samhandle med og oppmuntre medelever 

 anerkjenne forskjeller mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter, inkludere alle, samarbeide 

og oppmuntre medelever til å delta i fysisk aktivitet 

 tilberede enkle helsefremmende måltider og reflektere over verdien av å spise sammen med andre 

 drøfte hvordan fysisk aktivitet og kosthold kan bidra til god fysisk og psykisk helse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  




