
Ukeplan for Sannidal SFO 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Kl 12.35 – 16.30 

 

1. og 2. trinn reiser på 

tur i nærområdet. 

Vi er på tur fra kl 12.45 

– 15.30 ca.  

 
SFO serverer mat og 

frukt på tur. Kanskje vi 

tenner bål? 

 

3. og 4. trinn har eget 

opplegg på SFO.  

Kl 14.30 – 16.30 

 

SFO serverer 

brødmat og frukt/ 

grønt kl 14.30-15.30. 

 
 

Ellers rolige 

aktiviteter ute/ inne. 

Kl 12.35 – 16.30 

 

Vi deler oss i grupper. 

SFO serverer 

havregrøt fra kl 

12.35–14.00.  

 

Aktiviteter ute / inne 

på SFO, i klasserom og 

i amfi. Gymsal kan 

benyttes i grupper. 

 

Noen onsdager reiser 

en liten gruppe på en 

spontan tur. 

 

4.trinn får mat kl 

14.30. 

 

 

 

 

Kl 14.30 – 16.30 

 

SFO serverer brødmat 

og frukt/ grønt kl 

14.30-15.30. Noen 

torsdager har vi 

smootie også og andre 

torsdager tilbyr vi 

suppe   

 

Fast: Diskotek i 

gymsalen evt ute hver 

torsdag etter mat 

frem til kl 16.00.  
                    

              

Kl 12.35 – 16.30 

 

Vi deler oss i grupper. 

SFO serverer varmt 

måltid fra kl 12.35–

14.00.  

 

Aktiviteter ute / inne 

på SFO og i klasserom. 

Gymsal kan benyttes 

fra kl 14.30 i grupper. 

 

4.trinn får mat kl 

14.30. 

 


