
Velkommen til Sannidal SFO i skolens høstferie 😊 

Denne uken treffer dere Mona, Lise Veronica, Vilde, Frida, Mikael, Miriam, Gerd, Eirik, 

Anne, Elin, Kari, Marthe og Nina. Alle er ikke på SFO samtidig men de deler på vaktene 

igjennom uken. Vibeke er ikke tilgjengelig i uke 41. 

 

Vi serverer frokost frem til kl 09.00. Kommer dere etter kl 09, må dere har spist frokost 

hjemme. Barna kan benytte PC frem til kl 09.00 i skolens ferie. De får kun lov til å være 

på NRK super og Salaby. Vi følger aldersgrensene.  

 

Vi etterlyser de barna som er meldt på ferieSFO men som ikke har kommet innen kl 

10.00. Send oss en sms om det blir endring på det vi har satt opp tidligere. 

 

Vi serverer et måltid hver dag ca kl 10.30/ 11.00 + frukt og grønt til måltid 2 ca kl 

13.30/ 14.00. 

 

Dere må sende med hver dag:  

→1 niste hver dag + drikkeflaske (til måltid kl 14.00) 

→Støvler og regntøy må være tilgjengelig i garderoben hver dag 

Vi er mye ute i alt slags vær 😊 

 

Vi prøver å følge plan for uka så langt det lar seg gjøre        I høstferien blir vi færre barn 

på SFO enn ellers og vi ønsker å kunne ta aktiviteter litt mer på sparket. Vi spør barna 

hva de ønsker og har mer rom for å finne på litt andre ting enn ellers. Det er stor stas       

 

Tlf nr til SFO: 91 00 47 36 ved eventuelle beskjeder  

(ikke melding til Vibeke i visma i høstferien) 

 



Mandag 5. oktober  –  27 barn påmeldt 

→Mona åpner kl 06.45 og Gerd stenger kl 16.30  

 

*Måltid 1 - ostesmørbrød 

*Måltid 2: nister + SFO serverer frukt 

 

Dagen blir nesten slik:  

Vi er inne og ute.  Vi deler oss        Vi setter i gang en formingsaktivitet med temaet høst, for de 
som ønsker.   

   

 

Tirsdag 6. oktober –  22 barn påmeldt 

→Gerd åpner kl 06.45 og Anne stenger kl 16.30  

 

*Måltid – brødmat med variert pålegg + fiskekake 

*Måltid 2: nister + SFO serverer frukt 

 

 

Dagen blir nesten slik:  

Vi er ute og inne på SFO. Mye gøy lek. Vi deler oss, og har ulike aktiviteter i gymsal + musikk.   

 

 

Onsdag 7. oktober –  31 barn påmeldt 

→Gerd åpner kl 06.45 og Vilde stenger kl 16.30  

 

*Måltid 1 – vi griller pølser ute  

*Måltid 2: nister + SFO serverer frukt 

 

Dagen blir nesten sånn -  mat ute + kino         

Vi griller pølser ute. Film i Amfi og just dance. Vi lager kinobilletter. Vi serverer popcorn som på 
ekte kino. 

 



Torsdag 8. oktober – 28 barn påmeldt 

→Gerd åpner kl 06.45 og Anne stenger kl 16.30 

 

*Måltid 1: brødmat med variert pålegg + 1. gl eplejuice/ appelsin juice. Mulig vi spiser ute. 

*Måltid 2: nister + SFO serverer frukt 

 

Dagen blir nesten sånn – vi har en utedag         

Vi har ulike aktiviteter ute – for de som vil. Vi tegner ute. Kanskje vi maler også. 

 

Ved svært dårlig vær:  

Vi kjører samme aktiviteter i gymsal og lager en tarzanløype kanskje. Vi deler nok gruppa i 2.  

 

 

Fredag 9. oktober –  21 barn påmeldt  = «pysj + bamse dag» 

→ Gerd åpner kl 06.45 og Anne stenger kl 16.30 

 

*Måltid 1- tomatsuppe + brød inntil 

*Måltid 2: nister + SFO serverer frukt 

 

Dagen blir nesten sånn: Ta på deg pysj og ta med en kosebamse  

Vi lager et fest bord. De som vil hjelper til med å dekke på. Vi lager et felles lang bord til måltidet. 
Vi pynter bordet med lys og servietter. I dag skal vi også ha vår egen SFO dessert etter vi har 
spist. 

Vi har også gymsal med disco         

 

 

Håper alle får en fin uke hos oss        

 

 


