Levangsheia SFO

Meny uke 46

Vi falger Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen.

Det serveres havregrgt pA SFO en gang pr. uke, varmmat inne pa SFO minst
en gang pr. uke - rullerer mellom fisk, Kjgtt og vegetar -
0g mat pa tur minst en gang pr. uke.

Alle rettene pa menyen blir tilpasset for de elevene som har allergi.

Mandag
Havregrot med frukt og krydder
Allergen: Melk og gluten (havre)
Drikke: Vann

Tirsdag
Fiskeboller i hvit saus.
Allergen: Fisk, gluten (hvete) og melk
Drikke: Vann

Onsdag

Grovbrgd/knekkebred med palegg + frukt og grent

Allergen: Gluten (spelt, rug, hvete, havre)
Avhengig av hvilket palegg som blir valgt.

Drikke: Vann

Torsdag

Grovbred/knekkebregd med palegg + frukt og grent

Allergen: Gluten (spelt, rug, hvete, havre)
Avhengig av hvilket palegg som blir valgt.

Drikke: Vann

Fredag
Matjungelen:
Vi utforsker lgk og lager laksuppe
Allergen: Melk og gluten
Drikke: Vann

Menymalen er utarbejdet’ay Telemark fylkeskommune. Foto: W&@Urbox.com



