
Måned: Februar 

1. Trinn  

Tema: Leken  

Mandag 
 

06.45-08.00 
12.00-16.30 

Tirsdag 

 
06.45-08.00 
14.00-16.30  

Onsdag 

 
06.45-08.00 
12.00-16.30  

Torsdag 

 
06.45-08.00 
14.00-16.30  

Fredag 

 
06.45-08.00 
12.00-16.30  

Aktiviteter på morgen SFO. 

  

Fri lek 
Frokost 
Lego, plusspluss, tegne, 
plastelina.  

Fri lek 

Frokost 
 Lego, plusspluss, tegne, 
plastelina.  

Fri lek 

Frokost 
 Lego, plusspluss, tegne, 
plastelina.  

Fri lek 

Frokost 
 Lego, plusspluss, tegne, 
plastelina.  

Fri lek 

Frokost 
 Lego, plusspluss, tegne, 
plastelina.  

Aktiviteter på SFO etter 
skolen.  

  

 

Lekegrupper   
1.Bingen  

Lek med ball/ sangleker  
2.Konstruksjonslek 

Lego  
3.Rollelek 

Lille SFO  
4.Biblioteket  

Teamet  
5.Gymsalen 

Lek med ball    

Konstruksjonslek  
Lego/PC 
Kortspill  
Frilek  

Lekegrupper  
1.Bingen  

Lek med ball/ 
sangleker  

2.Konstruksjonslek 
Lego  

3.Rollelek 
Lille SFO  

4.Biblioteket  
Teamet  

5.Gymsalen 
Lek med ball    

Konstruksjonslek  
Lego/PC 
Kortspill  
Frilek 

  

- Fysisk aktivitet  

- Tur til Studsdalen   

Måneds informasjon. 

  

Ekstra skift, godt og varmt tøy. 
 
Gi tilbakemelding om barnet skal 
benytte seg av ferie SFO.  

Lek med forskjellig materiell / 
konstruksjon  
 

 
Ekstra skift og innesko. 

Fysisk aktivitet i gymsalen og 
Bingen  
Lekaktiviteter på Store SFO 
 
 
 
Ekstra skift og innesko. 

Regel lek , rollespill   Fysisk aktivitet. 
Frilek  
Aking   
 
 
Barna kan ha med pølser  
Varm eller kald saft/kakao er 
lov.  
 
Ekstra skift / varmt tøy. 
 
 
  

Barn trenger lek for å kose seg, slappe av, få overskudd, bearbeide inntrykk, utrykke seg, utvikle seg som menneske, og tilegne seg erfaring, kunnskap og lærdom i livet. For barn er leken 

derfor livsnødvendig.  


