
IF       august 

                               

 

Tirsdag  

 

14.00-16.30 

Onsdag 

 

14.00-16.30 

Torsdag 

 

14.00-16.30 
 

Stadion 
 

Friidrett  

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stadion 
 

Friidrett 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

Stadion 
 

Ulike aktiviteter 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Fotballgruppa 

• Frilek 

 

 

 
 

 

 


