
IF       oktober 

                               

 

 

• Ulike aktiviteter for gruppene som ikke er i svømmehallen. Se svømmeliste. 

• Vi starter med sjakk tirsdag etter høstferien.  

 

Svømming oktober: 

Uke: tirsdag  torsdag  

40 3/10 J 5/10 G 

42 17/10 G 19/10 J 

43 24/10 J 26/10 G 

44 31/10 G 2/11 J 
 

 

 

 

 

 

 

Tirsdag  

 

14.00-16.30 

Onsdag 

 

14.00-16.30 

Torsdag 

 

14.00-16.30 
 

Skolen 
 

Sjakk/Svømming 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stadion/Gymsalen 
 

Ulike aktiviteter 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svømmehallen 
 

Svømming 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 


