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KORT OM KRAGERØ  
SKOLE 

·----------------1- 

 
 

 
 
 
 
 

Kriterier for en trafikksikker  skole: 
 

./ Skolen har en plan for å ivareta elevenes sikkerhet til og fra skolen, enten de går, sykler eller 

blir kjørt. 

./ Skolen har utarbeidet rutiner for å ivareta sikkerheten på turer til fots, sykkel, i bil/buss eller 

med kollektivtransport i skolens regi. 

./ Skolen har gode rutiner for at planene blir fulgt av de ansatte . 

./ Skolen har integrert trafikkopplæringen i lokal læreplan/årsplan i tråd med Kunnskapsløftets 

kompetansemål. 

./ Skolen legger til rette for at det blir gjennomført god trafikkopplæring - bla ved innkjøp av 

materiell eller kursing av lærere. 

./ Skolens trafikkplan er et årlig tema på foreldremøter og I  FAU. 

./  Foreldrene blir involvert i skolens trafikksikkerhetsarbeid - gjennom Foreldrenes 

arbeidsutvalg  FAU. 
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De aller fleste elevene går eller sykler til skolen, men vi har også elever som 

kommer sjøveien med ferja, og med buss fra sentrumsnære 

bostedsområder.  

 

 



 

 
  

 
 
 

 

RETNINGSLINJER FOR TURER: 

 
Generelt gjelder følgende: 

 
Refleksvest: Alle elever får refleksvest i 1. klasse, som benyttes til og fra 

skolen, og på skoleturer. 

Nye elever som begynner senere i året, får tildelt vest av 

kontaktlærer. 

 
Hjelm: Alle elever og voksne skal benytte hjelm på sykkelturer i regi 

av skolen. 

 
 

Turer til fots: 

 
Det er alltid med minst 2 ansvarlige voksne med klasse på tur. Disse har på gule 

vester og er godt synlige for alle. 

Det skal være en voksen fremst og en voksen bak elevene. På turer skal det 

alltid være med minst en mobiltelefon, klasseliste og førstehjelpsutstyr. 

 
I 1. og 2. klasse bruker alle elever refleksvester på tur. Skolen har ekstra vester 

for  utlån. 

 
I trafikken går elevene på rekker med en voksen foran og en voksen bak. 

Elevene skal gå på venstre side av veien og på fortau der dette er tilgjengelig. 

Ved kryssing av vei skal det alltid brukes gangfelt der dette er tilgjengelig. 

 
Elever telles og alltid før retur til skolen. 

 
Turer på sykkel: 

 
Det er alltid minst 2 ansvarlige voksne med klasse på tur, hvor en sykler fremst 

og en sykler bakerst. Her er det viktig at begge har mobiltelefon og kan varsle 

hvis det skulle oppstå en situasjon. 

 
Det skal medbringes klasseliste og førstehjelpsutstyr. Det kan være  lurt å ha 

med sykkelpumpe, smøreolje og sykkelverktøy. 

 
Alle skal ha sykkelhjelm og sykler skal kontrolleres slik at de er i forskriftsmessig 

stand. Ansvaret for at elevene har sykler som er i forskriftsmessig stand ligger 

hos foreldrene.  Skolen har ekstra syk le r  og  hjelmer for utlån. 
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Elevene skal sykle på en «tråd» (på rekke og rad.) En ansvarlig voksen sykler 

fremst og en sykler bakerst. 

Lærere har på refleksvest.  

 
Elevene skal være kjent med sykkelruten på forhånd, med de utfordringer og 

hensyn som må tas. På turer i bynære strøk med mye trafikk, skal elevene trille 

sykkelen over alle gangfelt. 

 
Elevene skal oppføre seg som kjørende og kjenne til trafikkregler og 

vikepliktsregelen spesielt. Elevene holder avstand til sykkel foran og sykler ut i 

grøfta hvis de får problemer av teknisk art og venter på siste voksne. 

 
Elever som ikke har sykkel i forskriftsmessig stand, eller vil bruke sykkelhjelm, 

kan ikke delta på tur. 

 
 

Turer ved vann/s jø: 

 
I tillegg til skolens ordinære svømmetilbud,  vil enkelte av våre klasser/SFO dra 

på turer som innebærer bading utenfor skolens område.  Dersom du som 

foreldre ønsker at ditt barn skal få delta på slike badeturer  trenger vi som skole 

din tillatelse til dette. Samtykke gis i flyt skole. 

 

Skal slike turer arrangeres, skal forskriften nedenfor følges. 

 

Badeturer i regi av skolen vil vi følge rettningslinjene fra 

Utdanningsdirektoreatet,  både når det gjelder krav til bemanning, og valg av 

område.  

Utgangspunktet for svømmeopplæringen og bading, er at aktiviteten skal være 

forsvarlig, jf. forskrift til opplæringsloven § 12¬-1 

a) Når skolen er ansvarleg for tryggleiken til elevane, må tilsynet i praksis være 

forsvarlig i forhold til risikoen for at skade eller ulykke kan skje. 

b)  I situasjonar der skolen er ansvarleg for symjing og bading i grunnskolen, 

skal det alltid vere ein tilsynsansvarleg, vaksen person til stades. Dersom den 

gruppa skolen har ansvaret for, overstig 15, skal tilsynet aukast med ein vaksen 

tilsynsperson for kvar påbegynt gruppe på 15. Dei som fører tilsyn, må vere 

flinke til å symje og dykke, og må kunne livredning. Tilsynet må aukast 

ytterlegare når omsynet til tryggleik gjer det nødvendig.                               

                                                                                 Forskrift til opplæringsloven 

 

Bruk av vest 
Alle elver skal bruke vest på badeturer. 
Vesten tas på ved ankomst til badested. 
Vesten tas kun av ved bading. 
Vesten tas kun av dersom eleven er svømmedyktig. 

 



 
 
 
 
 
 
Turer med buss 

 
Skolen benytter seg av ordinær rutebuss. 

Her har lærer ansvaret for å påse at alle bruker bilbelte. Elever skal gå av og på 

bussen i ordnet flokk. Elevene telles. 

 

 
 

Skolen benytter i liten grad privatbiler ved turer. Samtykke må i så fall være gitt 

av foreldre i Flyt skole. 
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Steder skolen ofte drar på tur til: 
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Ikke tilrådelig å bruke sykkel grunnet smal og 

trafikkert vei. Uoversiktlige steder. 

 
De ulike rutene er gjennomgått  og vurdert av representanter fra elevrådet 

 
Ulykker på tur 

Ved alvorlige ulykker varsles 113 og administrasjonen, som igjen varsler 

pårørende i henhold til skolens Beredskapsplan. 

 

Ved mindre alvorlige uhell/ulykker varsles administrasjon/ foreldre som 

sammen vurderer videre tiltak. Ved legebesøk skal RTV-skjema fylles ut og 

sendes til NAV. Ved alle uhell skal foreldre/foresatte varsles. 

 

 
 
 
 
 

------------------------ 

Hvor Hvordan Vurdering av ruta 

Studsdalen Gå/sykle Må vurderes 

Gunnarsholmen 

 

Gå/sykle  

Sentrum Gå/sykle  

Nepa Gå/sykle  

Nautebakken Gå/sykle  

Berg Gå  

Storkollen Gå  

 Sjåen Gå/sykle  

 



 
  

 
 
 
 

Kunnskapsløfte, -2006, sier: 

 
1- 4. trinn: 

"Etter 4. trinn skal elevene kunne følge trafikkregler for fotgjenger og syklister" . 

5-7. trinn: 

"Etter 7.årstrinn skal eleven kunne praktisere trygg bruk av sykkel som 

framkomstmiddel". 

 
 

Til hjelp i trafikkopplæringsarbeidet bruker Kragerø skole: 

 

Trafikkfilmer fra Trygg Trafikks hjemmeside/Youtube 
www.trafikkogskole.no  
www.barnastrafikklubb.no 
 
 
Skolen har også et samarbeid med Michel Fouler,  
“På sykkel i Telemark”. Elevene på 4. og 5.trinn gis sykkelopplæring. I samarbeid med FAU  

      er det bestemt at elever ikke skal sykle til skolen uten følge av voksen før sykkelopplæringen  
                er gjennomført. 
 
 
 

Klassetrinn Aktivitet Mål 

 
1 

 
Refleks 

Å være trafikant 

Geometriske former og skilt 

Nettressurs: trafikkogskole.no 

 
Elever skal lære å være 

vaktsom  i trafikken. 

Krysse gate/vei og bruke 

refleks 

2  

Å være myk trafikant 

Skilt i nærområdet og trafikklys 

Trafikksikkerhetsutstyr - hjelm og 

bilbelte 

Nettressurs: trafikkogskole.no 

 
Elevene skal lære om 

sikkerhetsutstyr i bil og 

på sykkel. 

Elevene skal gjøre seg 

erfaringer med 

synligheten av refleks. 

Kunne forholde seg til 

lyskryss. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

http://www.trafikkogskole.no/
http://www.barnastrafikklubb.no/
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3 Trafikkregler for fotgjengere 

Skilt: påbud-, forbud- og opplysningsskilt. 

Nettressurs: trafikkogskole.no 

www.tryggtrafikk.no/tema/refleks/trafikkregler-for 

fotgjengere/ 

Kjenne til skilt og 

trafikkregler. 

Skille mellom de ulike 

skilttypene. 

4 Sykkelopplæring ,teori og praktiske øvelser.  

Sykkelprøve tas på våren/mai. 

Skilt: påbud-, forbud- og opplysningsskilt. 

Nettressurs: trafikkogskole.no 

http://www.tryggtrafikk.no/tema/sykkel-og- 

sykkelhjelm/ 

 

Elevene skal kunne 

sykle i trafikk og 

kjenne til skilt- og 

trafikkregler. 

Elevene skal kjenne til 

skolens 

sykkelreglement. 

Hjelmpåbud. 

5 Repetisjon av sykling i trafikk. 

Lese trafikkbildet - blikk kontakt med sjåfører og 

andre trafikanter. 

Ferdighetstrening i trafikk - Sykkelturer 

Kjenne til regler for 

sykling i trafikk og 

bruk av 

sikkerhetsutstyr. 

Elevene skal kunne ta 

hensyn til andre 

trafikanter. 

6 Repetisjon av sykling i trafikk. 

Lese trafikkbildet - blikk kontakt med sjåfører og 

andre trafikanter. 

Ferdighetstrening i trafikk - Sykkelturer 

Kjenne til regler for 

sykling i trafikk og 

bruk av 

sikkerhetsutstyr. 

Elevene skal kunne ta 

hensyn til andre 

trafikanter. 

9 Trafikktelling og statistikk. 

Repetisjon av trafikkregler for syklister og 

fotgjengere. 

Førstehjelpskurs - grunnleggende førstehjelp 

Ferdighetstrening i trafikk - Sykkelturer 

Kunne gjennomføre 

grunnleggende 

førstehjelp. 

Kjenne til regler for 

sykling i trafikk og 

bruk av 

sikkerhetsutstyr. 

Elevene skal kunne ta 

hensyn til andre 

 

http://www.tryggtrafikk.no/tema/refleks/trafikkregler-for
http://www.tryggtrafikk.no/tema/sykkel-og-
http://www.tryggtrafikk.no/tema/sykkel-og-


 
 

 
 
 
 
 

 

PLAN FOR FORELDREMØTER VED SKOLESTART 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vise til skolens trafikkplan, herunder skolens rutiner for 

turer 

Sykling til og fra skolen - sykkelregler og parkering. 

Tekniske krav til sikkerhet 

Konsekvenser ved mangler eller brudd på regler. 

Førstehjel pskurs 
 
 
 
 
 

  

 

 

1.trinn 

2.trinn 

 
Vise til skolens trafikkplan, herunder rutiner for turer 

Kjøring og henting av elever til/fra skole I SFO. 

Bruk av refleks 

Trygg skolevei - sykkel og gangveier 

 
3.trinn 

 
Vise til skolens trafikkplan, herunder rutiner for turer 

Bruk av refleks 

Trygg skolevei - sykkel og gangveier 

Elever som kjøres til skolen op pfordres til å gå fra nærbutikk. 

 
4.trinn 

 
Vise til skolens trafikkplan, herunder skolens rutiner for 

turer. 

Sykkelopplæring 

Trygg skolevei 

Elevene oppfordres til å gå til skolen. Kan sykle etter 

gjennomført sykkelopplæring. 

 
5.trinn 

6.trinn 

7.trinn 

 
Vise til skolens trafikkplan 

Sykling til og fra skolen - sykkelregler og parkering. 

Tekniske krav til sikkerhet. 

Konsekvenser ved mangler eller brudd på regler. 

  8., 9., og 10.trinn 
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                    Kragerø skole mars -21.  
 
 
                    ---------------------------- 
                    Rektor 
 
 
                     ----------------------------   ------------------------------       
      
                     Leder elevråd 1.-7  Leder elevråd 8.-10.trinn 
 
 
                     ----------------------------  ------------------------------- 
                     Leder FAU 1.-7.trinn  Leder FAU 8.-10.trinn 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

----------------------------·- --- J 



 


	RETNINGSLINJER FOR TURER:
	Turer ved vann/s jø:
	Turer med buss
	I
	I
	PLAN FOR FORELDREMØTER VED SKOLESTART


