
 

 

Måned: Februar 
 
Tema: 
LEK I SFO 

Mandag 
 

06.45-08.00 
12.00-16.30  

Tirsdag 
 

06.45-08.00 
14.00-16.30  

Onsdag 
 

06.45-08.00 
12.00-16.30  

Torsdag 
 

06.45-08.00 
14.00-16.30  

Fredag 
 

06.45-08.00 
12.00-16.30  

Aktiviteter på 
morgen SFO. 

  

Fri lek 
Frokost 
 
Lego, plusspluss, tegne, 
plastelina.  

Fri lek 
Frokost 
 
 Lego, plusspluss, 
tegne, plastelina.  

Fri lek 
Frokost 
 
 Lego, plusspluss, 
tegne, plastelina.  

Fri lek 
Frokost 
 
 Lego, plusspluss, 
tegne, plastelina.  

Fri lek 
Frokost 
 
 Lego, plusspluss, tegne, 
plastelina.  

Aktiviteter på SFO 
etter skolen.  
  
 

 

     

Renate og Sølvi ansvar.  

 
Musikk klubb→ for de 
elevene som er med på 
det. 

Alle: 
De får velge 3-4 
aktiviteter inne og ute. 
 
Alle går ut kl.14  
Vi er på uteområdet 

Kjartan ansvar. 

 
Vi leker og spiller spill 
Ballspill i bingen. 

Sølvi og Renate ansvar 
 
Vi går til Studsdalen 
➔ Griller pølser 

 
→Aker og leker 

Renate har ansvar.  

 
Vi spiser og ser på: 
Verdens beste SFO 

• Bygger 
lego/plusspluss. 

 
➔ Gymsalen. 

Sølvi og Renate ansvar. 

 
Vi har leke grupper inne 
og ute.  
 
Alle går ut kl.14  
 
Vi er på ute området. 

Måneds informasjon. 

  

 Aktiviteter: 
• Fargelegging 
• Lego 
• Bibliotek (Sølvi) 

 
 
Ekstra skift og innesko. 

  
 

 

 
 
Ekstra skift og innesko. 

Ta med pølser, 
lompe/brød. 
Varm eller kald 
saft/kakao er lov.  
 
 
Ekstra votter/skift. 

  
 

 

 
 
Innesko til gym. 

 Aktiviteter: 
• Perle 
• Fargelegging 
• Konstruksjonslek 
• Utegruppe 

 
Ekstra skift og innesko. 

 



 

Bakgrunn for valg av teamet / faglig teori. 

 Barn trenger lek for å kose seg, slappe av, få overskudd, bearbeide inntrykk, uttrykke seg, utvikle seg som menneske og å tilegne seg erfaringer, 

kunnskap og lærdom for livet. 

For barnet er leken derfor en livsnødvendighet 

 


