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Aktivitetsplan for Januar pa Kragerg SFO 1. Trinn.

e  Godt nytt ar alle sammen ©. Pa Kragerg SFO i Januar skal vi ha ekstra fokus pa fysisk aktivitet, ga pa turer og bruke n@romradet rundt oss. | perioden 4. Januar til 18. Januar har det blitt
bestemt at 5-10. trinn er pa radt niva pa Kragere skole. Hele 5-10 trinnene oppholder seg i A bygget pa Kragero skole, det vil si at vi ikke kan benytte oss av Store SFO eller andre rom i dette

bygget.

o  Det er viktig at elevene har god varm ytterjakke, utebukse, ulltay, votter og lue. Elevene ma ha niste til 3 maltider pa skole og SFO. De dagene vi er i Studsdalen kan elevene ha med pglser

og varm drikke.

e De dagene vi er pa tur kan dere hente eleven der vi oppholder oss frem til klokken 15.00, da gar vi tilbake til skolen.

12.00-16.30

Aktivitet:

Temaet i januar er
fysisk aktivitet.

Tur i skogen der vi
har fokus pa fysisk
aktivitet og trivsel.

Aktiviteter pa
Stadion, fotball,
handball, friidrett og
bruke klatrestativet /
lekeapparater.

Vi skal ha fokus pa
trygg trafikk til og fra
turene.

14.00-16.30

12.00-16.30

12.30- Mat pa Stadion.

-14.00-15.00-
Fotball og handball
— Stig og Terese

Mat

14.00-14.30
Mat

Verdens beste SFO

14.00-16.30

12.00-15.00

12.30- Mat pa Stadion.

14.00- 15.00
Fotball og handball
Stig og Terese

Mat

14.00-14.30
Mat

Verdens beste SFO

12.00-16.30

12.30
Mat

Vi griller pglser

Alle tar med pgler og
varm drikke.







