
IF       januar 

                               

 

 

 

Tirsdag  

 

14.00-16.30 

Onsdag 

 

14.00-16.30 

Torsdag 

 

14.00-16.30 
 

Svømmehallen 
 

Svømming 

(jentene) 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gymsalen 
 

              Kanonball 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svømmehallen 
 

Svømming 

(guttene) 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 
 

 

 


