
Aktivitetsplan 1.Trinn Desember 2024 
 

Tema:   JUL Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 06.45-8.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 

 Morgen SFO: 
 

Alle er på lille SFO 

● Morgen mat  

● Frilek  

 

● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

 

● Morgen mat  

● Frilek  

  

● Morgen mat  

● Frilek  

 

 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30  

 SFO etter skolen: 

 

 

    
 

 

 

 

 

Utelek 

 Brødmat kl.13 med 

godt pålegg 

 

Formingsaktiviteter, vi 

lager julepresanger og 

spiller julemusikk.

 
 

Gymsalen kl. 14 

etter behov 

 

Vi spiser kl.14 

Yoghurt el 

knekkebrød. 

 

 

     Forming jul 

      Fargelegge 

      Frilek 

Utelek 

Brødmat kl.13 med 

godt pålegg. 

 

 

Bake til jul 

Peppernøtter 

 
 

 

Juleaktiviteter 

Frilek 

Vi spiser kl.14 

Havregrøt med 

rosiner, honning, kanel 

og smør. El 

knekkebrød 

 

 

        Forming jul 

● Spille spill 

● Vi koser oss ute 

eller inne 

 

Utelek 

    Varm mat kl.13. 

 

8/12- Fiskeburger 

15/12- Risengrynsgrøt 

17/12- julebord med god 

julemat kl 14. 

20/12- Nissegrøt 

 

Juleaktiviteter/ lage 

julekort 

 

    Gymsalen etter 

kl.14                                             

         Ved behov. 

 



 

 
 

Ansatte på jobb        

 

Tlf Lille SFO: 

48227653  

                   Anne-Lise 

Hilde  

Lene 

Ingrid 12-14 

                     Lucy 

Anne-Lise 

Lucy 

Renate 

Lene 

Anne-Lise 

Lucy 

Hilde 

Lene 

                    Ingrid 12-14 

Renate 

Lucy 

Lene 

Anne-Lise 

Hilde 

Lucy 

Lene 

Anne-Lise 

Merete 

 


