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Kort om Kragerø skole 

Kragerø skole er en 1.-10 skole, med ca. 650 elever. Skolen ligger i sentrum av Kragerø.  Her 

er det nærhet til sjøen, skog og fine turområder.  

Mange av elevene går eller sykler til skolen, men vi har også elever som kommer sjøveien 

med ferja, og med buss fra områder rundt i hele kommunen. Etter samlokalisering av 

ungdomstrinnene i kommunen, går alle kommunens ungdomsskoleelever på Kragerø skole. 

FAU er en viktig medspiller for skolen i gjennomføringen av planen, og planen blir 

gjennomgått en gang pr. år - fortrinnsvis om høsten. 

 

Kriterier for en trafikksikker skole 

• Skolen har en plan for å ivareta elevenes sikkerhet til og fra skolen, enten de går, 

sykler eller blir kjørt. 

• Skolen har utarbeidet rutiner for å ivareta sikkerheten på turer til fots, sykkel, i bil/buss 

eller med kollektivtransport i skolens regi. 

• Skolen har gode rutiner for at planene blir fulgt av de ansatte. 

• Skolen har integrert trafikkopplæringen i lokal læreplan/årsplan i tråd med 

Kunnskapsløftets kompetansemål. 

• Skolen legger til rette for at det blir gjennomført god trafikkopplæring - bla ved 

innkjøp av materiell eller kursing av lærere. 

• Skolens trafikkplan er et årlig tema på foreldremøter og i FAU. 

• Foreldrene blir involvert i skolens trafikksikkerhetsarbeid - gjennom Foreldrenes 

arbeidsutvalg FAU. 

 

Foreldresamarbeid 

På foreldrerådsmøtet om høsten: 

▪ Eget punkt om trafikk.  

▪ Vise til skolens trafikk plan som ligger på skolens hjemmesider. 

▪ Gjennomgang på møtet av: 

- Levering/henting: Hvor parkerer vi, hvor går barna etc 

- Bruk av refleks(vest) til og fra skolen.  

- Rutiner på tur 

- Ferdsel i trafikken  

 

FAU: 

▪ Trafikkplanen gjennomgås første møte høstsemesteret 

▪ Trafikkrelaterte spørsmål tas opp jevnlig.  

▪ Trafikksituasjonen settes på saklista til første FAU møte på høstsemesteret. 
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Retningslinjer for turer 

Generelt gjelder dette: 

Refleksvest: Alle elever får refleksvest i 1. klasse, som benyttes til og fra skolen, og 

på skoleturer.  

Nye elever som begynner senere i året, får tildelt vest av kontaktlærer. 

Hjelm: Alle elever og voksne oppfordres til å benytte hjelm på sykkelturer i regi 

av skolen. 

Regler: Skolens regler gjelder på alle turer. 

Oversikt: Elever telles og alltid før retur til skolen. 

 

Forarbeid: 

Klassene/trinnene sørger for å: 

• Gå gjennom eventuelle tidligere vurderinger av tilsvarende aktivitet før planlegging 

og organisering av opplegget. Gi informasjon til hjemmet, der foresatte må samtykke 

om eleven møter opp, eller drar hjem, på egenhånd.  

• Undersøke hva «Kriseportalen» sier om skader/ulykker (hjelp til hva som bør gjøres) 

• Gjør vurderinger av behov for voksne som følger hver gruppe. De ansvarlige for hver 

gruppe avtaler den enkeltes oppgaver. 

• En voksen fra hver gruppe skal ta med førstehjelpsutstyr, mobiltelefon og klasseliste.  

• Ha oversikt over antall elever. 

• Gi beskjed til administrasjonen i god tid før utflukten/turen. 

 

NB! 

• Husk medisiner til elever som trenger dette. 

• Ved eventuelle skader skal foresatte kontaktes umiddelbart. 

• Ved alvorlig skade: 

o Ring 113!  

o Administrasjonen ved skolen underrettes deretter.  

o Administrasjonen varsler pårørende i henhold til Kragerø skoles 

beredskapsplan.  

o Ivareta elevenes sikkerhet.  

o Trygge ulykkessted. 

• Ved mindre alvorlige ulykker varsles skolens administrasjon/foreldre som sammen 

vurderer videre tiltak. 

• Ved legebesøk skal skademeldingsskjema fylles ut og sendes til NAV. 
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Sykkeltur eller fottur: 

• I 1. og 2. klasse bruker alle elever refleksvester på tur. Skolen har ekstra vester for 

utlån. 

• Ved tur vil det alltid gis tilbud om å reise sammen med en voksen. Hvis elevene 

møter, eller drar hjem, på egenhånd skjer dette i samtykke med foresatte.  

• Hvis en tur går langs trafikkert vei, repeterer vi reglene for god ferdsel i trafikken som 

fotgjenger eller som syklist, samt hvordan man krysser en vei. Vi presiserer også 

viktigheten om bruk av refleks og annet sikkerhetsutstyr. Dette skal repeteres minst 

en gang hvert skoleår.  

• Alle som sykler (elever og lærere), oppfordres til å bruke sykkelhjelm og en sykkel 

som er i forskriftsmessig stand. Ansvaret for at elevene har sykler som er i 

forskriftsmessig stand ligger hos foreldrene.   

• Vi sykler på gang- og sykkelvei der det finnes. Overganger med mye trafikk skal 

krysses som gående.  

• Biblioteket har ekstra sykler og hjelmer for utlån. 

• Elever telles og alltid før retur til skolen. 

 

På tur med buss: 

Skolens og lærerens ansvar: 

• Opplæring og informasjon om hvordan elevene skal oppføre seg på stoppested og i 

bussen. 

• Ha full oversikt over avreisetidspunkt, reisemål og tidspunkt for retur. 

• Påse at tidspunktene blir overholdt, og at elevene holder seg samlet. 

• Passe på at elevene sitter i ro i setene og bruker sikkerhetsbelte under hele turen. 

• Plasser deg i bussen slik at du kan følge med elevene og gripe inn ved avvikende 

atferd. 

• Ta en runde i bussen etter at elevene har gått av for å ta deg av gjenglemte 

gjenstander, søppel mm. 

 

Elevens ansvar: 

• Være presis, både ved avreise og retur. 

• Stå i ro på stoppestedet når bussen kommer. 

• Gå rolig inn i bussen, sette seg i setet og spenne på seg sikkerhetsbeltet. 

• Sitte i ro under hele turen. 

• Sjekke at en får med seg alle eiendelene sine (inkludert søppel) når en forlater bussen. 

• Se seg godt for dersom en skal krysse veien etter at en har gått av bussen. 

 

Elever med spesielle behov:  

På turer må disse ivaretas på en god måte. Individuelle vurderinger og avtaler gjøre i forkant. 
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Bruk av privatbiler: 

I de tilfeller skolen benytter seg av privatbiler ved turer skal samtykke innhentes i forkant for 

hver enkelt elev. Dette gjøres i Visma Flyt skole. 

 

Turer ved vann og bading: 

For at elever skal kunne bade på tur, må de ha samtykke i forkant av turen. Dette gjøres i 

Visma Flyt skole. Det må være  med en badevakt med godkjent livredningskurs som hele 

tiden må ha oversikt over alle.  

Badeområdet må være klart avgrenset. En badevakt kan ha ansvar for opp til 15 personer i  

vannet om gangen. 

 

Bruk av vest 

• Alle elever som ikke er svømmedyktige skal ha på vest 

 

Bruk av båt 

Elever får ikke bruke båt i skoletiden. Hvis skolen/klassen arrangerer turer til områder ved 

vannet er det ikke tillatt for elevene å benytte egen båt til eller fra turstedet, eller i løpet av 

turen. Hvis det inngås egne spesifikke avtaler, må foresatte samtykke til bruk. Båt og motor 

må være innenfor retningslinjer for lovlighet. Det er foresattes ansvar at båten er i 

forskriftsmessig stand. Vest må brukes. 

 

 

Steder vi ofte drar til: 

Hvor Hvordan Vurdering 

Studsdalen Gå/sykle  

Gunnarsholmen Gå/sykle  

Sentrum Gå/sykle  

Nepa Gå/sykle  

Berg Gå/sykle  

Storkollen Gå  

Sjåen Gå/sykle  
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Opplæring 

Skolene følger kompetansemålene i LK 20 som skal bidra til økt kunnskap og ferdigheter med 

fokus på trafikkregler for fotgjengere og syklister.  

Se: www.tryggtrafikk.no/skole/kunnskapsloftet-2020  

Aktuelle læremidler utenom ordinære læreverk 

Til hjelp i trafikkopplæringsarbeidet: 

▪ Trafikkboka fra Trygg Trafikk 

▪ Sykkelhefte fra Trygg Trafikk  

▪ Egghjelm fra Trygg Trafikk 

▪ Trafikkfilmer fra Trygg Trafikks hjemmeside/Youtube 

▪ www.trafikkogskole.no  

▪ www.barnastrafikklubb.no 

▪ https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/ 

▪ https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/skole-og-

trafikksikkerhet/informasjon-til-foreldre-og-laerere/ 

 

 

Alle barn sykler (4. klasse) 

Skolen deltar i programmet «Alle Barn Sykler» i samarbeid med Trygg Trafikk i Telemark, 

Folkehelse i Telemark, Fylkestrafikksikkerhetsutvalget i Telemark (FTU). Opplegget samsvarer 

med kompetansemål fra lærerplan om at eleven skal kunne praktisere trygg bruk av sykkel 

som fremkomstmiddel. Alle barn sykler innebærer fire dager med opplæring i vårsemesteret i 

4. klasse. Opplæringen inneholder bl.a.:  

▪ teoriundervisning i klasserom,  

▪ sykkel og hjelmkontroll med oppfølging  

▪ ferdighetsøvelser i skolegården/ute området i nærmiljøet  

▪ trafikktrening på sykkel i skolenærmiljøet  

▪ sykkelturer med fokus rettet mot fysisk aktivitet  

▪ sykkelprøven i 3 deler (teoriprøven, ferdighetsprøven og trafikktest) - 1 stk  

▪ samtale om elevenes egne erfaringer på sykkel,  

▪ sykling er godt helsa for helse og for miljøet. 

▪ sykkelservice med gjennomgang av bremsene, luft og smøring + hjelm justering. 

 

 

 

 

 

 

http://www.tryggtrafikk.no/skole/kunnskapsloftet-2020 
http://www.trafikkogskole.no/
http://www.barnastrafikklubb.no/
https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/
https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/skole-og-trafikksikkerhet/informasjon-til-foreldre-og-laerere/
https://www.tryggtrafikk.no/barnehage-og-skole/skole-og-trafikksikkerhet/informasjon-til-foreldre-og-laerere/
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Trafikkopplæring knyttet til årstrinn 

1. – 4. trinn   Alle elever får bussopplæring  

Første klasse bruker trafikksikker ryggsekk 

Det undervises i emnene under i forbindelse med aktuelle turer 

▪ trafikkregler  

▪ bruk av refleks 

▪ bruk av sikringsutstyr som setebelte og sykkelhjelm 

▪ aktuelle trafikkskilt  

▪ ferdsel på tur  

▪ ferdsel i trafikk 

Sykkelopplæring fra «Alle barna sykler» i 4. klasse. (se over) 

5. – 7. trinn Opplæring i førstehjelp 

Det undervises i emnene under i forbindelse med aktuelle turer 

▪ trafikkregler 

▪ bruk av refleks 

▪ bruk av sikringsutstyr som setebelte og sykkelhjelm 

▪ aktuelle trafikkskilt 

▪ ferdsel på tur til fots og på sykkel 

▪ ferdsel i trafikk 

8. – 10. trinn Opplæring i førstehjelp 

Det undervises i emnene under i forbindelse med aktuelle turer 

▪ trafikkregler 

▪ bruk av refleks 

▪ bruk av sikringsutstyr som setebelte og sykkelhjelm 

▪ aktuelle trafikkskilt 

▪ ferdsel på tur til fots og på sykkel  

▪ ferdsel i trafikk 

 

 


