
                Aktivitetsplan for 1. Trinn i Desember  

Fredag 18. desember Julegrøt og lek i Studsdalen for alle på Kragerø SFO, hvem vet kanskje kommer 

nissen….                     → Alle tar med nisselue. 

 

I desember skal vi kjenne på «Julestemningen» med å roe oss ned og få opplevelser gjennom 

hyggelige aktiviteter inne og ute på Kragerø SFO. Vi skal ha et prosjekt i desember der hele SFO er 

med på å lage vår egen «Pepperkake by». Vi skal bake pepperkakehus, pepperkakemenn og annet 

som hører til «Pepperkake» byen vår. På morgenen på Store og Lille SFO vil det være juleverksted der 

barna kan velge å lage julepynt om de ønsker.  

    

    

 

 

 

 
AKTIVITET  

 
MANDAG  
 

 
TIRSDAG  

 
ONSDAG  

 
TORSDAG  

 
FREDAG  

 
Hver dag kommer 
SFO ansatt inn i 
klassen, opprop. 
Høyt lesning. 
Rampenissen 
kommer på besøk 
hver dag i 
desember. 
  
 
Fokus i Desember: 
 
Ro  
Vennskap  
Lek  
 
Adventstid  
 

 
 

  
Vi har juleverksted. 
Pepperkake byen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Gymsalen  

Bingen  
            Tur 

  

 
Vi har juleverksted. 
Pepperkakebyen. 
 

 
 
Biblioteket.  
 
Rollelek og 
konstruksjonslek.   
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Alle barna i 1. trinn. 
 
Tur til Studstalen  
Ta med pølser og 
noe varmt å drikke. 
 
Skal dere hente før 
15.00, må dere 
hente barna i 
Studsdalen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                   Følelsene 6-7 år  

Alle barn er forskjellige, de vil ikke følge skjemaene våre til punkt og prikke. Noen vil komme inn i en 

fase lenge før andre, noen vil ta litt egne veier gjennom utviklingsløpet. Allikevel vet vi ganske mye 

hvordan barns følelser utvikler seg gjennom årene. Akkurat hvilke bane barnet ditt følger, er ikke så 

farlig. Det som betyr noe, er at vi følger med på hvor han eller hunn er. Da er det lettere å tilpasse 

både forventninger og hva vi velger å gjøre.  

Å ta kontroll over store følelser handler ganske enkelt om å ha dem. det betyr sterke uttalelser og 

store utbrudd i denne alderen. I tider kan det være skremmende både for barnet selv og de voksne 

rundt. Barnet gjør det for hun / han ikke klarer noe annet ennå. 

Dermed kan hun / han fort føle seg fanget av sine egne følelser, selv om hun på egenhånd nærmest 

maner dem frem.  

Seksåringene elsker og hater, de vil dø og de vil feste- alt med samme innlevelse og etnisitet. 

sannsynlig vil de slenge igjen dørene og forbanne deg. I neste øyeblikk kan de plutselig være veldig 

små igjen. De kan fortsatt få hjelp til å ta på buksene eller å gå på do.  

Her er det viktig for barnet at de voksne rundt dem bevarer roren og forstår at dette ikke er 

sannheten om dem. de store, dramatiske følelsene dekker ikke for hva barnet faktisk mener, eller 

hvem hun er i ferd med å bli som menneske. Selv den mest smidige voksne kan ha vært «drama 

Queen som seksåring. Barnet har behov for tilgivende voksne, en som sier «ja vel, så smalt du igjen 

døren, men jeg skjønner at det ble litt mye. Det kommer en ny dag i morgen.»   

                                                                                                                              Hedvig Montgomery  


