Meny 3

Vi falger Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen.

Under utarbeidelsen av menyen er populare retter gjort sunnere ved a erstatte fine
produkter med grove produkter, tilsette mer grannsaker m.m.

Kantina har salatbardag 1 gang pr. uke

Alle rettene pa menyen kan tilpasset for de elevene som har allergi

Ma bestilles pa forhand

Mandag
Tine produkter

Selvbetjening av toast og rett i koppen

Allergen:

Tirsdag

Bagetter /ost og skinke

Allergen: Gluten

Onsdag

Salatbar

Torsdag

Allergen: gluten laktose

Fredag

Tine produkter

Selvbetjening av toast og rett i koppen
Allergen:

b o L P »
Menymalen er utarbeidet av Telemark fylkeskommune. Foto: wykyv,éerurbox,com



