
   

 

Årshjul IFO 25/26: 
 
 
 
 

August: 

• Bli kjent 

• Friidrett 

• Ulike aktiviteter 
 
September: 

• Svømming 

• Friidrett 

• Skateparken (sparkesykkel, skateboard)  

• Ulike aktiviteter 
 
Oktober:  

• Håndball 

• Svømming 

• Gaga-ball 

• Ulike aktiviteter 
 
November: 

• Svømming 

• Innebandy 

• Ulike aktiviteter 
 
Desember: 

• Svømming 

• Innebandy 

• Ulike aktiviteter 
 
 
 

2026: 
 
Januar: 

• Basketball 

• Svømming 

• Ulike aktiviteter 
 
 
 
 



   
Februar: 

• Kinball 

• Svømming 

• Ulike aktiviteter 
 

Mars: 

• Dans 

• Svømming 

• Ulike aktiviteter 
 
April: 

• Skateparken 

• Gaga-ball 

• Svømming 

• Ulike aktiviteter 
 
Mai: 

• Skateparken 

• Friidrett 

• Svømming 

• Ulike aktiviteter 
 
Juni: 

• Skateparken 

• Frisbeegolf 

• Friidrett 

• Ulike aktiviteter 
 

 

 
 
 
 
Endringer kan og vil forekomme ☺ 
 
 
 
 
 
 
 


