
IF       januar 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svømming:   Sjakk: 

  

Uke: Gruppe: Uke: Gruppe: 

1 2 1 1 

2 1 2 2 

3 2 3 1 

4 1 4 2 

5 2 5 1 

6 1 6 2 

7 2 7 1 

 

Endringer kan og vil forekomme       

Tirsdag  

 

14.00-16.30 

Onsdag 

 

14.00-16.30 

Torsdag 

 

14.00-16.30 
 

Svømmehall 

og 

klasserom. 

 

Svømming og sjakk 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gymsal/binger 

 

 

 

Basketball 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

Gymsal/binger 
 

 

 

Ulike aktiviteter/leker 

 

 

• Mat og opprop 

• Aktiviteter 

• Frilek 

 

 

 
 

 

 


