Aktivitetsplan Auqust 1. trinn

Vi blir kjent og far ny venner

Tema: Bli kjent Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00
*  Frokost e Frokost e Frokost e Frokost e Frokost
e Frilek e Frilek e Frilek e Frilek e Frilek
12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30

Utelek, bli kjent pa SFO
rommet.

Mat kl. 13.Brgdmat med
variert palegg

Vi koser oss ute eller
inne og blir kjent med
barna.

Mat kl. 14 Yoghurt
med korn/rosiner
(valgfritt)el
knekkebrgd

Utelek / inne lek

o Uftelek
e Fargelegge
o Frilek

Utelek/inne lek

Mat kl.13, bredmat
med godt palegg,

e Fotball
e Frilek

Mat kl-14, knekkebrgd

Utelek/ inne lek

e Vikoser oss ute el
inhe pd SFO og
blir kjent.

Utelek / inne lek

Varmmat kl.13

22/8- Kjpttdeig med pasta

29/8-Tomatsuppe med
fullkornspasta og
rundstykke.
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