
   

August/September 2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Endringer kan, og vil forekomme  

Tirsdag  

 

14.00-16.30 

Onsdag 

 

14.00-16.30 

Torsdag 

 

14.00-16.30 
 

Gruppe 1: 

Stadion 

Friidrett 

 

 Lek/Oppvarming 
 Friidrett 

 Frilek 

 

 

Stig 

_____________________ 

 

Gruppe 2: 

Stadion 

Friidrett 

 
 Lek/Oppvarming 

 Friidrett 

 Frilek 

 

 

Hege 

_____________________ 

 

 

Gruppe 3: 

Stadion 

Friidrett 

 

 Lek/Oppvarming 

 Friidrett 

 Frilek 

 

 

Lene 

 

Gruppe 1:  

Stadion 

Friidrett 

 

 Lek/Oppvarming 

 Friidrett 

 Frilek 

 

 

Lene 

_______________________ 

 

Gruppe 2: 

Stadion 

Friidrett 

 
 Lek/Oppvarming 

 Friidrett 

 Frilek 

 

 

Stig 

_______________________ 

 

 

Gruppe 3: 

Stadion 

Friidrett 

 
 Lek/oppvarming 

 Friidrett 

 Frilek 

 

 

Hege 

 

Gruppe 1: 

Stadion/Gymsal 

Ballspill 

 

 Lek/Oppvarming 

 Ballspill 

 Frilek 

 

 

Hege 

______________________ 

 

Gruppe 2: 

Stadion/Gymsal 

Ballspill 

 
 Lek/Oppvarming 

 Ballspill 

 Frilek 

 

 

Lene 

______________________ 

 

 

Gruppe 3: 

Stadion/Gymsal 

Ballspill 

 
 Lek/Oppvarming 

 Ballspill 

 Frilek 

 

 

Stig 


