
Vi dekker bordene med 

brød, knekkebrød, 

pålegg og grønnsaker. 

Barna smører selv. 

 

 

Youghurt, havregryn, 

rosiner og frukt. 

 

 

 

 

Vi dekker bordene med 
brød, knekkebrød, 
pålegg og grønnsaker. 
Barna smører selv. 
 

 

Havregrøt, honning og 
bær. 
 
 
 

 
 

Varmmat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Varmmat fredager 
Januar                                                         Mai 

10.01 Kjøttdeig og pasta.                                                       02.05 Fiskepinner i wraps 

17.01 Fiskepinner i wraps.                                                      09.05 Kjøttdeig og pasta. 

24.01 Ostesmørbrød                                                             16.05 Pølsefest 

31.01 Fiskeburger                                                                 23.05 Fiskeburger  
                                                                                                                  30.05 Tomatsuppe 
Februar 

07.02 Tomatsuppe med pasta 

14.02 Pizza                                                                            Juni 

21.02 Vinterferie                                              06.06 Fiskepinner i wraps 

28.02 Havregrøt                                                                    13.06 Pizza 

                                                                                                                    God Sommer☀ 

Mars 

07.03 Fiskeburger 

14.03 Kjøttboller og Pasta 
21.03 Kylling salat 
28.03 Fiskepinner i wraps. 
 

April 
04.04 Tomatsuppe med pasta 
11.04 Pølsefest 
18.04 Påskeferie 
25.04 Fiskeburger 
 


