
Valgfaget trafikk (Gjelder kun 10.kl) 

. 

 

 

 

 

Har du tenkt å ta moped-lappen eller kanskje bil-

lappen etter hvert? Eller er du kanskje bare en ivrig 

syklist. Da vil valgfaget trafikk være noe for deg.  

I valgfaget trafikk, lærer du trafikk-kunnskaper og 

samtidig får du praktisk erfaring i hvordan du bør 

oppføre deg i trafikken. 

 

Kompetansemål fra læreplanen: 

Mennesket i trafikken:    

 Trafikkregler og hensynsfull oppførsel i trafikken.   

 Praktiske øvelser i trafikksikkerhet. 

 Undersøke farer på egen skoleveg. 

 Kjenne til ansvar ved trafikkulykker, og kunne utføre 

livreddende første hjelp. 

 

Risiko og sikkerhet: 

 Kunne vurdere risiko ved fart i trafikken. 

 Vite hvordan sikkerhetsutstyr reduserer skader i 

trafikken. 

 Vite hvordan man reduserer faren for ulykker ved ulike 

vær og føreforhold. 

 Kjenner til krav for kjøretøy og tilstand.  

  
 

Stikkord: 

 Trafikk- 

regler 

 Sikkerhet 

 Trafikk-

skilt 

 Vedlike-

hold 

 Første-

hjelp   

 Praktiske 

øvelser 

 Fart/fare 

 Trygg 

trafikk 

 Bevissthet 

 Ansvar 

 Vurdere 

 Forskrifter 

 Undersøke 

 Risiko-

vurdering  

 

   


