
 

 

Mandag 

 

Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

Brødmat/frukt Varm mat Brødmat/frukt Variert 

brød/knekkebrød 

Grøt 

Ute/inne 

aktiviteter. 

 

14.00 Gymsal 

eller aktiv 

skolegård. 

 

Kunst og 

håndverk. 

 

Vi går i 

svømmehallen. 

Vi går små 

grupper på tur, 

eller bruker 

uteområdet på 

skolen. 

Ulike aktiviteter 

der barna 

bestemmer selv. 

Ute/inne 

aktiviteter. 

 

Binge/gymsal. 

 

Diskotek siste 

fredag i 

måneden. 

 


