IFG)

KRAGERD SKOLE

Tirsdag
14.00-16.30

Onsdag

14.00-16.30

Svgmmehallen
Aktiviteter

e Frilek

Gymesalen/Bingen
Aktiviteter

o Ulike aktiviteter
for gruppa som
ikke er i
svgmmehallen.

Gymsal/Binge
Innebandy

Mat og opprop
Lek/Oppvarming
Innebandy
Frilek

November
Torsdag )
Svemming:
14.00-16.30 | yke: Gruppe:
G 1/Bi
ym;gSislnge a4 3+1
45 1+2
e Mat
* Lekoppvaming | | 46 2+3
e Basistrening 47 3+1
e Frilek
48 1+2

Voksne pa IFO: Stig, Hege, Therese, Lene, Joachim

Endringer kan og vil forekomme®©



