
Aktivitetsplan 1.Trinn Mars 2026 

Tema: Vår/ 

Påske 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 

Morgen SFO 
Alle er på Lille 

SFO 

● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

● Morgen mat  

● Frilek  

 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30  

SFO etter 

skolen. 
 

 

Utelek 
Vi spiser kl. 13 

   Brødmat med godt 

pålegg. 

 

 Inne/Utelek 

 

Vi lager litt påskepynt, 

kort, perler og 

fargelegger påske 

tegninger. 

Vi spiser på SFO 

Yoghurt med havregryn, 

rosiner eller knekkebrød. 

 

 Inne/Utelek 

 

Tegne, perle, lego, 

biler, dukkekrok. 

Utelek 

Vi spiser kl.13 
 Brødmat med godt pålegg 

 

Inne/ utelek, 

Vi bruker av og til gymsalen 

etter behov 

 

 

 

 

Vi spiser på SFO 

Havregrøt med rosiner, 

honning,kanel og smør eller 

knekkebrød. 

 

Vi leker ute og inne. 

 

Tegne, perle, lego, 

biler, dukkekrok. 

 

 

Utelek 
Varm mat kl.12 

Starter så med tur til 

stadion etter mat. Da må 

barna hentes der. Kommer 

beskjed i Visma. 

6/3-Fiskeburger med 

raspet gulrot og mais 

13/3-Fullkornspasta og 

kjøttboller. 

20/3-Havregrøt 

27/3- Påskelunsj med mye 

godt pålegg og frukt 

Ikke tur denne dagen. 

Ansatte på jobb 

       

 

Tlf Lille SFO: 

48227653  

Anne-Lise 

Renate 

Merete 

Hilde  

Lucy 

Renate 

Lucy 

Anne-Lise 

 

Anne-Lise 

Renate 

Lucy 

Merete 

Hilde 

Renate 

Lucy 

Anne-Lise 

Hilde 

Merete 

Lucy 

Anne-Lise 

Renate 



 


