
Aktivitetsplan Oktober 1.trinn 

Tema: Høst Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 

Morgen SFO 
         *   Frokost 

● Frilek 

● Frokost 

● Frilek 

● Frokost 

● Frilek 

● Frokost 

● Frilek 

● Frokost 

● Frilek 

 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30 

SFO etter 

skolen. 

 

Utelek, bli kjent på SFO 

rommet. 

Mat kl. 13.Brødmat med 

variert pålegg  

Vi koser oss ute eller 

inne og blir kjent med 

barna.   

 

 

Mat kl. 14 Yoghurt med 

korn/rosiner (valgfritt)el 

knekkebrød 

Utelek / inne lek 

Utelek 

Fargelegge 

Frilek 

Utelek/inne lek 

Mat kl.13, brødmat 

med godt pålegg, 

Fotball 

Frilek 

Mat kl-14 Havregrøt el 

knekkebrød 

Utelek/ inne lek 

Vi koser oss ute el inne 

på SFO og blir kjent. 

 

Varmmat kl.13 

Tur til stadion fra 23 

oktober. 

2/10-Lapskaus 

16/10- Taco 

23/10-Fullkornpasta med 

kjøttdeig 

30/10- Fiskepinner i lefse 

 



Ansatte på jobb 😀 

Tlf Lille SFO: 

48227653 

Lucy 16.30 

Hilde 16 
Merete 15.30 

Anne-Lise 15.30 (møte 14) 

Jovana 12-14 

 

Renate 16.30 

Anne-Lise 16 

Merete 14-15.30 

Lucy 15.30 

 Hilde 16.30 (16) 

Jovana 12-14 

Lucy 15.30 

Merete 16(16.30) 

Jovana 16.15 

Anne-Lise 15  

Renate 16 

 

Lucy 15.30 

Hilde 16(16.30)/  

Merete 16.30 (16) 

Jovana 12-14 

Anne-Lise 14 

Lucy 15 

 


