
Aktivitetsplan 1.Trinn September 2023 
 

Tema: Venner Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 06.45-08.00 

 Morgen SFO: 
 

Alle er på lille SFO 

● Morgen mat  

● Frilek  

● Gymsal 

● Morgen mat  

● Frilek  

● Gymsal 

● Morgen mat  

● Frilek  

● Gymsal 

● Morgen mat  

● Frilek  

● Gymsal    

● Morgen mat  

● Frilek  

● Gymsal 

 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30 14.00-16.30 12.00-16.30  

 SFO etter skolen: 
 

 

 

 

 

 

 

Utelek 

Vi spiser på SFO 

Utelek 
 

● Tegne/Perle  

● Kappla klosser 

● Vi koser oss ute  

 

Vi spiser på SFO 

Utelek 

 

 

● Tegne/Perle 

● Fargelegge 

● Frilek 

Utelek 

Turdag til Stadion. 

    Vi tar med mat og 

spiser på tur. 

Barn som skal hentes 

før kl 15 må hentes 

der. 

 

● Frilek 

Vi spiser på SFO 

Utelek 

 

 

● Tegne selv 

● Spille spill 

● Vi koser oss ute 

 

Utelek 

Vi spiser på SFO  

Varm mat på fredager. 

Utelek 

Rollelek inne. 

Gymsalen etter kl 14 

 

 

 

 

Ansatte på jobb       

 

Tlf Lille SFO: 

48227653  

Anne-Lise 

Hilde  

Lucy 

Lene 

Anne-Lise 

Lucy 

Renate 

Lene 

Anne-Lise 

Lucy 

Hilde 

Lene 

 

Renate 

Lucy 

Lene 

Anne-Lise 

Hilde 

Lucy 

Lene 

Anne-Lise 

 


