
   

 

Årshjul IFO 23/24: 
 
 
 
 

August: 

• Friidrett 

• Skateparken 

• Ulike aktiviteter 
 
September: 

• Håndball 

• Friidrett 

• Frisbeegolf 
 
Oktober:  

• Håndball 

• Sjakk 

• Svømming 

• Ulike aktiviteter 
 
November: 

• Klatring 

• Svømming 

• Sjakk 

• Ulike aktiviteter 
 
Desember: 

• Svømming 

• Basketball 

• Ulike aktiviteter 
 
 
Valgfri fotballgruppe på torsdager. 

 
 
 
 
Endringer kan og vil forekomme ☺ 


