
IF      

KRAGERØ SKOLE 

 

Desember  

 

Svømming: 

Uke:           Gruppe: 

 

48 IFO 1 Orange 

49 IFO 2 Blå 

50 IFO 1 Orange 

51 IFO 2 Blå 
 

Voksne på IFO: Stig, Hege, Therese, Lene, Joachim 

 

 

 

 

Endringer kan og vil forekomme☺ 

Tirsdag  

 

14.00-16.30 

Onsdag 

 

14.00-16.30 

Torsdag 

 

14.00-16.30 
 

Svømmehallen 

Aktiviteter 

 

• Frilek 

 

 

Gymsalen/Bingen 

Aktiviteter 

 

• Ulike aktiviteter 

for gruppa som 

ikke er i 

svømmehallen. 

 

 

 

 

 

 

 

Gymsal 

Turn/Dans 

 

• Mat og opprop 
• Lek/Oppvarming 

• Turn/Dans 

• Frilek 

 

 

 

 

 

 

 

Gymsal/Binge 

Basis/Ball 

 

• Mat og opprop 
• Lek/Oppvarming 

• Basis/Ballaktivitet 

• Frilek 

 

 

 
 

 

 


