
UKEPLAN FOR HELLE SFO ! 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

12.30 – 13.00 

VÆRE UTE  

 

 
12.30 – 14.30 

GRØTMÅLTID 

Med Heidi B 

 

 
13.00 – 14.30 

Kunst og håndverk  

For alle med Izabela 

 

 

 

 

LEK OG SPILL 

 UTE OG INNE 

 
 

 

 

 

 

 

 
14.30 -15.30 

BRØDMÅLTID 

med Kaja  

 

 

LEK OG SPILL 

 UTE OG INNE 

 

 
 

 

 

12.30 – 13.00       

VÆRE UTE 

 

 
12.30 – 14.30 

VARMT MÅLTID  

med Heidi B. 

 

 
13.00 – 15.00 

Kunst og håndverk 

2,3 og 4 trinn 

Med Kaja 

 

 
13.00 – 14.00 

Gymsal 3. og 4. trinn 

med Brita  

 

 
14.00 - 15.00 

Gymsal 1. og 2. trinn 

med Brita 

 

 

 

 

 

 
14.30 – 15. 30 

KNEKKEBRØD -  

MÅLTID med HeidiB, 

 

 

LEK OG SPILL 

 UTE OG INNE 

 

 

 

 

 

12.30 – 13.00 

VÆRE UTE 

 

 
12. 30 – 14.30 

BRØDMÅLTID 

Med Heidi B 

 

 
13.00 – 15.00 

Kunst og håndverk 

For alle med Kaja 

 

 

 

               

LEK OG SPILL 

 UTE OG INNE 
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