
Varm mat meny for SFO uke 3 – 12 – 24. 

 

 

Uke 3 – Indisk kyllingsuppe med nudler 

              Allergener; Melk, Soya, Sennep, Sesamfrø. 

Uke 4 – Kylling hamburger 

              Allergener; Gluten, Sesamfrø. 

Uke 5 – Fiskekaker med grønnsaker/ brun saus/ poteter 

              Allergener; Fisk. 

Uke 6 – Grønnsaksuppe med brød 

               Allergener; Gluten. 

Uke 7 – Kyllingtaco 

              Allergener;  

Uke 9   - Hjemmelaget lapskaus med flatbrød. 

                Allergener; Gluten 

Uke 10 – Fiskeboller i hvit saus med poteter og grønnsaker. 

               Allergener; Melk, Fisk. 

Uke 11 – Kyllingpølse og brød med tilbehør. 

                Allergener; Gluten 

Uke 12 - Fiskepinner med salat i Wraps. 

                Allergener; Fisk, Gluten. 

Uke 14 – Hjemmelaget Pizza. 

                Allergener; Gluten. 


