
På de neste sidene finner du all informasjon du trenger for å gjennomføre kurset. Det er 

viktig at du som skal lede kurset leser nøye gjennom denne informasjonen. 

Målet med opplæringspakkene er å:

1) Bli godt kjent med BTI -modellen, handlingsveilederen og verktøykassa 

2) Sikre at ansatte har nødvendige verktøy og kunnskap til å tidlig identifisere sårbare barn 

og unge, og handle på en slik måte familien får den hjelpen de trenger

Takk for at du holder dette kurset for 

dine kollegaer!

Guide til deg som skal holde kurset



Temapakke 5: Kort fortalt

Innhold :

Temapakken  inneholder  kortfattet  informasjon  om det siste  temaet , når  det haster . 

Vi ønsker  at de ansatte  skal  bli kjent  med hva  vold  er, hvordan  vi kan  avdekke  vold , og  hva  

vi gjør  ved  mistanke  om vold . 

I denne  temapakken  er det helt avgjørende  at de ansatte  tar i bruk:

• Hva  gjør  jeg  ved  mistanke  om vold  og  seksuelle  overgrep  mot barn? 

Dette er en  litt mer krevende  pakke , det er viktig  å være  tilstede . Legg gjerne  opp  til at 

denne  pakken  tas  på  et tidspunkt  der de ansatte  har overskudd  og  kapasitet  til å gå  inn i 

temaet . 

Guide til deg som skal holde kurset



Innhold i dette kurset

• Oversikt over temapakkene

• Intro til verktøykassa

• Oppstartsvideo

• Vold og seksuelle overgrep

• Mini-foredrag fra Stine Sofies Stiftelse: Vold og overgrep mot barn

• Tema 1: Hva er vold?

• Tema 2: Hvordan avdekke vold? 

• Tema 3: Hvordan handle ved mistanke om vold?

• Hva har vi lært?

Guide til deg som skal holde kurset



Dette trenger du

Rom
Rommet bør ha:

• Stor skjerm til presentasjon

• Gruppebord / mulighet for 

å sitte sammen og 

diskutere

Materiell
Hvert gruppebord bør ha

• hvite A4 -ark

• penner / skrivesaker

• Minst 1 PC per par/gruppe, til å 

utforske verktøykassa

Guide til deg som skal holde kurset



Tema 5:

NÅR DET HASTER

Hva gjør du ved mistanke om vold, 

seksuelle overgrep og omsorgssvikt?



Temapakker i arbeidet med BTI

Overordnet mål:

Sikre at ansatte har nødvendige verktøy og kunnskap til å tidlig identifisere 

sårbare barn og unge, og handle på en slik måte at familien får den 

hjelpen de trenger.

Tema 1:

Undring og 

bekymring

Tema 2: 

Den viktige 

samtalen

Tema 4:

Samarbeid med 

andre tjenester

Tema 5: 

Når det haster

Tema 3:

Systematikk og 

struktur



Temapakker i arbeidet med BTI

Mål:

Vite hvordan  du går  frem ved  mistanke  om vold  og  seksuelle  overgrep  

mot barn. 

Tema 5: 

Når det haster





Verktøykassa

I verktøykassa  finner  du flere  verktøy  som  handler om alvorlige  

bekymringer :

• Hva  gjør  jeg  ved  mistanke  om vold  og  seksuelle  overgrep ? 

• Melde fra til barnevernet  (Bufdir )

• Håndbok  for forebygging  og  håndtering  av negativ  sosial  kontroll  

og  æresrelatert  vold  (IMDi )

• Barn, foreldre  og  alkohol  (KORUS)

• Trygg nettbruk  (Politiet )

• Bekymret  for radikalisering ? (Regjeringen )

I dag  skal  vi fokusere  på  det første  verktøyet . 



Vi skal raskt i gang med praktiske 

oppgaver, men først en liten 

oppstartsvideo:





Temaet  vi skal  jobbe  med i dag  er et tema  som  vil berøre  de fleste . 

Kanskje  vil du tenke  på  et barn eller  en  ungdom  du har møtt den 

siste  tiden . Det vondt  å ta inn over seg at barn lider  og  kanskje  ikke  

får den hjelpen  de trenger . Vi vil derfor  at du tar et par minutter  og  

lander litt her og  nå .

Legg bort mobilen  og  pc, ta noen  dype  pust  og  kjenn  at du er 

tilstede  i dette  rommet . Det er også  lov  å ta en pause underveis  

dersom  du trenger  det. 

Dagens tema : Vold og  seksuelle  overgrep



Ved mistanke om vold må vi vite noe om: 

Hva  er vold ? Hvordan avdekke? Hvordan  handle?



• Se foredraget  fra Stine Sofies Stiftelse om vold mot barn. Foredraget 

er på ca. 20 min. 

• Diskusjonsspørsmål:

⚬ Hvordan definerer de begrepet vold i dette webinaret? 

⚬ Hva skal vi se etter ved mistanke om vold og overgrep? 

⚬ Hva gjør du ved mistanke om vold og overgrep?

Vold og overgrep mot barn
Ta notater 

underveis

https://www.youtube.com/watch?v=epev0hN1Vjc


Hva er vold?

Vold skjer! Dette er det første vi må anerkjenne før vi kan være i stand til å se 

etter tegn på voldsutøvelse. 

Vi skiller ofte mellom fysisk og psykisk vold.

Når vi snakker om vold, snakker vi også om seksuelle overgrep og omsorgssvikt.



Hvordan kan vi avdekke vold?

Det kan være utfordrende å avdekke vold. 

I verktøykassa til BTI kan du finne hjelp og veiledning gjennom verktøyet 

“Hva gjør jeg ved mistanke om vold og seksuelle overgrep mot barn?” .

https://www.kragero.kommune.no/_f/p1/i8c35d01a-e411-402b-a7e8-822494deda5d/hva-gjor-jeg-ved-mistanke-om-vold-og-seksuelle-overgrep-mot-barn.pdf




Åpne spørsmål i samtaler med barn og unge

Måten du formulerer deg på virker inn på kontakten mellom deg og barnet, og påvirker om 

barnet forteller fritt eller ikke. For å oppnå det vi kaller fremmende kommunikasjon , trenger 

vi å stille åpne spørsmål. 

Eksempler på formuleringer:

• “Fortell meg om det så godt du kan” 

• “Beskriv det så godt du kan”

• “Fortell meg mer om det”

• “Fortell meg hva som skjedde da...”

• “Hva tenker du da?”

• “Hvordan vondt er det når det skjer?”

• “Du sier ekkelt, hvordan ekkelt?”

Unngå lukkede spørsmål:

• “Kan du fortelle meg litt om det?”

• “Har du lyst til å fortelle meg litt om hvordan du har det?”

• “Har du det bra på skolen?”

• “Hvorfor var pappaen din sinna på mamma?”

• “Har det skjedd mange ganger?”

• “Er det noen gang noen som har gjort noe vondt mot 

deg?”



Hvordan handle ved mistanke om vold?

Dersom vi har fått informasjon om eller har en sterk mistanke om at et barn er utsatt for vold, er det 

avgjørende at vi handler riktig. 

På neste side finner du episode 6 av opplæringsvideoene: “Når det haster”. 







Sitter du nå og tenker på et barn som du tenker kan ha opplevd noe av 

dette? Tenk gjennom nå hva du vil gjøre videre og hvem du vil kontakte. 

Føler du deg alene i en slik sak? Husk at du alltid kan ta kontakt med din 

nærmeste leder for støtte og veiledning. Du skal ikke være redd for å drøfte 

saker anonymt med barnevernstjenesten dersom du er usikker. Det viktigste 

er at du gjør noe og at du tar magefølelsen din på alvor. 



Oppsummering: Hva har vi lært i dag?

• Du har lært  om hva  vi mener  når  vi snakker  om vold .

• Du har lært  om hvordan  vi kan  avdekke  vold  mot barn. 

• Du har repetert  det du vet om åpne  og  lukkede  spørsmål .  

• Du har lært  om hvordan  du skal  handle ved  mistanke  om vold  mot barn.

• Du har lært  at du kan  bruke  verktøyet  “Hva  gjør  jeg  ved  mistanke  om 

vold  og  seksuelle  overgrep ?” når  du har en  mistanke  om at et barn 

utsettes  for vold . 
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