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Skjema 2: Undersøkelse rundt et enkeltbarns barnehagemiljø 

Barnehage:                      Avdeling:  

Jente / gutt:        Alder:  
 

Hvilke undersøkelser er gjort 

1. Opprettholdende faktoranalyse / sammenhengsirkelen; hva kan bekymringen 

rundt barnets barnehagemiljø henge sammen med? (gi et kort sammendrag av 

analysen) 

 

 

 

 

2. Relasjonskartlegging barn-barn, barn–voksen (hvilke kartlegginger er brukt, og 

hvilket resultat ga det) 

 

 

 

 

3. Samtaler med barnet 

 

 

 

 

4. Samtaler med foresatte  

 

 

 

 

5. Observasjoner  

 

 

 

 

6. Andre undersøkelser 

 

 

 

Underskrift  

Dato: Pedagogisk leder: 

 

FANGE OPP OG 

GRIPE INN 

MELDE FRA 

 
UNDERSØKE 

 
SETTE INN 

TILTAK 

EVALUERE 
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Skjema 3: Tiltaksplan for å gi enkeltbarn et trygt og godt psykososialt 
barnehagemiljø 

Barnehage:                                                                             Avdeling:  

Barnets navn:        Alder:  

Ansvar for gjennomføring av tiltakene:  

Tidsperiode tiltakene skal gjennomføres:  

Frist for evaluering av tiltakene:  

 

Hva skal tiltakene løse / målet med tiltakene 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Tiltak  

 
 

 

Tiltak  

 
 

 
Fyll på flere tiltak 

  

Underskrift  

Dato: Pedagogisk leder: 

 

Underskrift  

Dato: Foresatt: 

 

 

 

 

FANGE OPP OG 

GRIPE INN 

MELDE FRA 

 
UNDERSØKE 

 
SETTE INN 

TILTAK 

EVALUERE 
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Skjema 4. Evalueringsskjema 

Barnehage:                                                                             Avdeling:  

Barnets navn:        Alder:  
 

• Evaluering av tiltakene i tiltaksplanen 

Tiltak 1: 

 

 

Hva fungerte bra 

 

 

Hva fungerte ikke bra 

 

 

Har tiltaket ført til at barnet har fått et tryggere og bedre barnehagemiljø? 

 

 

Hva sier barnet 

 

 

Hva sier foresatte 

 

 

Eventuelle nye tiltak på bakgrunn av evalueringen 

 

 

Tiltak 2: 

 

 

Hva fungerte bra 

 

 

Hva fungerte ikke bra 

 

 

Har tiltaket ført til at barnet har fått et tryggere og bedre barnehagemiljø? 

 

 

Hva sier barnet 

 

 

Hva sier foresatte 

 

FANGE OPP OG 

GRIPE INN 

MELDE FRA 

 
UNDERSØKE 

 
SETTE INN 

TILTAK 

EVALUERE 
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Eventuelle nye tiltak på bakgrunn av evalueringen 

 

 

Flere tiltak fylles på 

 

 

Underskrift  

Dato: Pedagogisk leder: 

 

 

Dato: Foresatt: 
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Eksempler på tiltak (hentet fra Udir) 

Tenk gjennom hvor dere kan sette inn tiltak som vil bidra til en endring for 
hvordan barnet har det. Dere må vurdere hva som er til barnets beste når dere 
velger tiltak, og snakke med barn og foreldre om hvorfor akkurat disse tiltakene 

er valgt. Barnet og foreldrene må få uttale seg om tiltakene. 

Erfaring viser at det er behov for å sette inn både individuelle tiltak, og tiltak for 
gruppen og hele barnehagen samtidig. 

Eksempler på individuelle tiltak kan være: 

• tett voksenkontakt 

• lek i smågrupper 

• samtaler hvor barnet kan snakke om hvordan hen har det 

• samtaler med barn og foreldre som har som formål å gjenopprette tillit og 
relasjoner 

Tiltak i gruppen kan være: 

• faste smågrupper 

• gjennomtenkt og forutsigbar plassering  

• arbeid med inkluderende fellesskap og verdier i barnegruppa  

Tiltak på barnehagenivå kan være at: 

• alle som jobber i miljøet til barnet er godt informert og kjenner til felles 

avtaler og rutiner 

• personalet arbeider med tematikken sammen 

• barnehagen jobber systematisk over tid med felles mål og med felles 

forståelse av for eksempel nulltoleranse, krenkelser og inkluderende 
fellesskap. 

• barnehagen utarbeider felles rutiner om hvordan dere jobber med trygt og 
godt barnehagemiljø og hvordan dere følger opp dette i det daglige 
arbeidet 

FANGE OPP 

OG GRIPE 

INN 

MELDE FRA 

 

UNDERSØKE 

 

SETTE INN 

TILTAK 

EVALUERE 
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