
Mer info. om Fritidskontakt 

Støttekontaktordningen følger av Helse- og omsorgstjenesteloven  § 4-2 bokstav c, og 

gjelder for personer og familier som har behov for dette på grunn av funksjonshemming, 

alder eller sosiale problemer. Støttekontaktens viktigste oppgave er å bidra til en meningsfull 

fritid for en annen, og gi ham/henne hjelp til å delta i sosiale aktiviteter på fritiden. Med 

bistand fra en støttekontakt, kan bruker få opplevelse av mestring i aktiviteter alene med 

støttekontakten eller sammen med andre i eller utenfor organisert fritidstilbud.  

I Kragerø er «støttekontakt» byttet ut med «fritidskontakt», som er en bedre beskrivelse av 

tilbudet. Det jobbes med å styrke og videreutvikle tjenesten, slik at tilbudene blir mest mulig 

i pakt med intensjonen. 

Begrepet Folkehelse står sentralt i tilbudet. Tjenesten gis gjennom tilpasset aktivitet og 
tilhørighet til sosiale arenaer. Bruk av tilbud i Kragerø kommune er et mål. Turer, kino, 
trening, utstillinger og foredrag er aktiviteter vi anbefaler.  Tjenesten skal ikke benyttes til 
legebesøk, fysioterapi og tannlegebesøk, ansvarsgruppemøter, besøk på offentlig kontor, 
renhold, vaktmestertjenester og leksehjelp. Det skal heller ikke dreie seg om en 
«besøkstjeneste» i hjemmet. 
 
Det er gjort endringer i retningslinjene i forbindelse med vilkår for å bli fritidskontakt. Blant 
annet er det lagt vekt på at nære venner og familie i hovedsak ikke skal benyttes som 
fritidskontakt. Videre er det innskjerpet at timelister må leveres innen den 20. i hver måned, 
og at det ikke er anledning til å «samle opp» timer over flere måneder. 
 
Kjøregodtgjørelse til og fra bruker blir ikke dekket hvis det ikke fremgår av avtalen. 
Transportkostnader/kjøregodtgjørelse utover det som er avtalt, må betales av bruker. 
Hovedregelen er at brukeren betaler for deltagelse på fritidsaktiviteter. 
 


