Meny uke 32

Vi fglger Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen. Det serveres havregrgt
pa SFO en gang pr. uke, varmmat inne/ ute pa SFO minst en gang pr. uke — rullerer mellom
fisk, kjptt og vegetar.

Alle rettene pa menyen blir tilpasset for de elevene som har allergi.

Mandag
Grovt brgd/ knekkebrgd + frukt og grgnt

Allergen: hvete, havre, rug. Allergen i palegg varierer
Drikke: vann

Tirsdag
Polarbrgd/ knekkebrgd pa tur + frukt og grgnt

Allergen: hvete, havre, rug. Allergen i palegg varierer
Drikke: vann

Onsdag
Ostesmgrbrgd + frukt og grent

Allergen: hvete, havre, rug
Drikke: vann

Torsdag
Grovt brgd/ knekkebrgd + frukt og grgnt

Allergen: hvete, havre, rug. Allergen i palegg varierer
Drikke: vann

Fredag

Pannekaker med blabaer + frukt og gront

Allergen: hvete, egg, melk
Drikke: vann

Menymalen er utarbeida av Vestfold fytkeskommune og Telemark fylkeskommune *
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