Meny uke 32

Vi folger Nasjonal faglig retningslinje for mat og maltider i skolen.

Det serveres havregrot pa SFO en gang pr. uke, varmmat inne pa SFO minst
en gang pr. uke - rullerer mellom fisk, kjatt og vegetar -
og mat pa tur minst en gang pr. uke.
Alle rettene p& menyen blir tilpasset for de elevene som har allergi.

Vi serverer frukt og grent hver dag. Det blir ikke havregrgt denne uka

Mandag

1.trinn - fiskepinner i bred med raspet gulrot

2.— 4. trinn — mat pa tur
Allergen: fisk, melk, hvete
Drikke: vann

Tirsdag

Taco

Allergen: melk, hvete

Drikke: vann

Onsdag

Ostesmarbraed
Allergen: melk, hvete
Drikke: vann

Torsdag

Lapskaus + dessert (fruktsalat)
Allergen: selleri
Drikke: vann

Fredag 12. august, mandag 15. august og tirsdag 16. august= SFO stengt

Y
« ) & 5 ’/

‘Menymaien er utarbeidet av Vestfold og Telemark fykl;yesk' Lme. F : fgere ‘me/i /Getti ImagesrPLus

* 3

s




