
 

UKEPLAN FOR 1.TRINN UKE 5 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
08.45 

- 
09.30 

 
Zippy 
Norsk 

 
Norsk 
STL+: 

På fuglebrettet 
 

Liv og røre 
 

 
Matte 

 
 

Liv og røre matte 

 
Matte 

 
 

 
Engelsk  

 
 

09.30 
- 

10.15 

Gym Matte 
 
 

10.15- 
10.30 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.30 
- 

11.00 

Naturfag 
Trekkfugler og 

standfugler  

Norsk 
Bibliotek- og 

lesetime 

Gym Norsk 
 

KRLE  
Zippy  

11.00-  
11.30 

Mat Mat Mat Mat Felleslunsj 
på SFO 

11.30- 
12.00 

Friminutt Friminutt Friminutt 

12.00- 
13.30 

Uteskole  
Vi lager fuglematere og 

henger opp 
 

      Kort dag. 
Skoleslutt 

11.30 

Klassedelte 
stasjoner: 

Lek SFO/Norsk 

       

Kunst og 
håndverk  

Kort dag. 
Skoleslutt 

11.30 

13.30- 
13.45 

Friminutt  Friminutt Friminutt  

13.45- 
14.30 

Turbok 
Naturfag 

Skolekor 
(Cathrine) 

KRLE 
Buddhisme 

 Skoleslutt 14.30 Skoleslutt 
14.30 

Skoleslutt 14.30 

LEKSER 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
Vis turboka hjemme 
og fortell.   
 
Les i egen lesebok i 
ca. 10 minutter.  

Vis og les teksten i 
grønn mappe.    

Gjør s.  16 i Radius 1B.   Les i egen lesebok 
i ca. 10 minutter. 

LÆRINGSMÅL 

Norsk Jeg kan lytte til og samtale om innhold i ulike tekster.  
Jeg kan finne lesebok på biblioteket til leselekse.    

Matte Jeg kan regne med + med tallene 1-10. 

Engelsk Jeg kan snakke om været  (It is sunny   ,   it is raining,   it is cloudy).  
Jeg kan lage setninger med «I  like …»   og «I  don’t  like…» 

Zippy/PALS Jeg kan snakke hyggelig til og om andre inne og ute. 

Naturfag Jeg kan fortelle om hvordan dyr og fugler lever om vinteren. 

 



INFORMASJON TIL HJEMMET 
Hei alle sammen!  
 
Uteskole mandag: Vi er ute i skoleområdet og lager fuglematere. Vi henger disse opp 
utenfor klasserommet, og håper vi får besøk av noen fugler i løpet av vinteren. Så lenge 
det er vær til det, griller vi på uteskolen. Om det er for dårlig vær spiser vi inne. Husk klær 
etter vær!   
 
 
Husk at det bare er å ta kontakt om dere lurer på noe   
Ønsker dere en fin uke!  
Hilsen Ingrid Bakkerud 
Tlf: 94422964  
Visma flyt: 19123 01696 0010      

 

Ukeplanen er sett og lest:  

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

(Signatur fra forelder/foresatt) 


