
Trivselsregler på Sannidal Ungdomsskole 
 
Skolen skal være en god arbeidsplass både for elever og ansatte. Det betyr at vi alle må ta hensyn til 
hverandre, slik at det blir trivelig og trygt. Vi ønsker at alle i skolesamfunnet behandler hverandre 
med respekt. Alle kan bidra ved å være hyggelige og høflige mot hverandre.   
Vi ønsker at alle som er knyttet til skolen skal arbeide for å hindre at noen i lokalmiljøet kommer til 
skade eller blir utsatt for krenkende ord eller handlinger.  
Vi må også være sammen om å ta godt vare på skolebyggene og skoleutstyret.  
 
For å få dette samarbeidet til å bli best mulig, trenger vi regler for hvordan vi skal oppføre oss i 
forhold til hverandre, skolen og bygningene. Reglene er til for at vi skal ta vare på hverandre.   
 
Vi ønsker at alle skal ha det bra, og det betyr at vi ønsker å ha nulltoleranse på negativ adferd. Dette 
betyr at skolen vil gripe inn hvis det skjer noe som er dumt for noen. Har noen gjort eller sagt noe 
galt, vil vi oppmuntre de til å stå for det. Vi har laget reglene så klare og tydelige vi kan, slik at det er 
lett å vite hva som er lov og ikke.  
Reglene gjelder for skoledagen og for turer, ekskursjoner, prosjekt og arrangement som skolen 
arrangerer. Elevene representerer skolen også i disse sammenhengene, og det er viktig at en også da 
er høflig og hensynsfull. 
 
Vi ønsker å reagere så likt som mulig for å skape et trygt og forutsigbart miljø på skolen. Dette er ikke 
alltid like lett, og i noen situasjoner vil personalet måtte bruke skjønn ut fra situasjonen som oppstår. 
Skolen ønsker at alle i personalet til enhver tid bygger gode relasjoner til elevene. Det kan være 
utfordrende når en skal følge opp reglene. En vil prøve å ta opp disiplinære ting med en og en elev, 
og ikke høyt i klassen.  Eleven vil vanligvis få en advarsel før en gir anmerkning (gjelder ikke glemming 
etc.), og skal få vite når de har fått en anmerkning. Før skolen setter i verk disiplinære tiltak, skal 
eleven ha mulighet til å uttale seg. 
  
I tillegg til trivselsreglene, har skolen egne regler for fravær, bruk av klasserommet, datarommet og 
bruk av internett.  
 
Reglene bygger på ordensreglementet for skolene i Kragerø kommune. Dette ligger tilgjengelig på 
skolens hjemmesider. (Se Kragerø kommune/skoler/Sannidal ungdomsskole) 
 
Det er Samarbeidsutvalget ved skolen som vedtar reglene. Elever, foreldre og lærere kan komme 
med forslag til forandringer via sine representanter. Skolen har utarbeidet felles reaksjoner på 
regelbrudd. Denne kan fåes ved henvendelse til skolen. 
 
Reglene skal gjennomgås med elevene i starten av hvert skoleår, og leveres ut til elevene og foreldre. 
 
Vi håper at reglene er forståelige og at de hjelper oss alle til å få et svært godt skolemiljø.  
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Trivselsregler  
 Elevene skal møte til alle undervisningsøkter på planen. Det skal leveres melding fra foresatte på 

fravær. Hvis elever uteblir fra undervisning uten gyldig grunn, er dette skulk. 

 Elevene skal være på skoleområdet i skoletiden. Det er ikke lov å forlate skolens område uten 
tillatelse fra kontaktlærer eller annen lærer. Dette gjelder også på ekskursjoner, turer ol. 

 Vi ønsker en skole som er god å være på for alle. Eleven har derfor ikke lov til å være med å plage 
andre elever eller personale. Det kan være erting, mobbing, bevist utestenging, trakassering, 
rasistiske ytringer eller utøving av vold. Er en tilskuer til slike situasjoner, må en si fra til noen voksne. 
Trenger du hjelp, så snakk med voksne i skolemiljøet eller medelever.  

 Skolen skal være en trygg plass å oppholde seg for alle i skolemiljøet. Det er derfor ikke lov å ta med 
eller bruke farlige gjenstander på skolen. 

 Banning og uhøflig språkbruk er nedbrytende for relasjonene og respekten mellom lærer/elever og 
elevene seg imellom. Skolen ønsker ikke slik språkbruk i skoletiden. 

 En kan ikke ha med seg godteri eller brus/sukkerholdig drikke (inkl. energidrikker) på skolens område. 
Det kan gjøres unntak på spesielle dager. Godteri eller drikke vil bli inndradd. 

 Det er ikke lov å ta bilder av medelever og legge ut på internett uten elevens samtykke 

 Alle må la andres ting være i fred. Hvis noen tar eller ødelegger andres ting, må dette leveres tilbake 
og evt. erstattes. Ødelegger en noe må det ved uaktsomhet/overlegg erstattes med inntil kr. 5000,-. 

 Det er ikke lov å ha med, eller bruke fyrtøy, tobakk, snus eller rusmiddel på skolen. Det er heller ikke 
lov å oppholde seg sammen med noen som bruker tobakk eller rusmiddel. Har skolen mistanke om 
besittelse, bruk eller omsetning av narkotika på skolens område, vil skolen be om bistand fra politiet. 

 Det er ikke lov med spill om og med penger eller andre verdigjenstander på skolens område. 

 Vi ønsker at skolen skal det være ryddig og fin. Søppel skal kastes i søppelkorgene. Det er ikke tillatt å 
kaste søppel i klasserom, ganger og på skoleplassen. 

 De som sykler/kjører moped til skolen, må sette syklene/mopedene på parkeringsplassen. Sykler kan 
også stå i sykkelstativet ved innkjørselen til skolen. En kan ikke kjøre moped eller sykle på 
skoleområdet i skoletiden. 

 En kan ikke bruke mobiltelefon i skoletiden. Dette gjelder også andre tekniske apparater som en kan 
kommunisere med andre med. De forstyrrer både den som bruker den og de som er rundt. Læreren 
samler inn mobiltelefonen i begynnelsen av første time, og leverer de tilbake i slutten av siste økt. 

 Elevene kan i utgangspunktet ikke høre på medtatt musikk i undervisningsøktene. Det kan gjøres 
unntak for elever med spesielle behov. Foreldrene tar da dette opp med skolen.  

 

Regler som er mest aktuelle i undervisningssituasjonen 

 Elevene skal arbeid aktivt i timene og vise en positiv innstilling. Er det noe en ikke forstår, skal en 
henvende seg til noen voksne som er tilstede i undervisningssituasjonen. 

 I undervisningssituasjonen skal det være arbeidsro. Dette innebærer at en ikke kan komme med 
utrop, avbrytelser, svare frekt, provosere osv., men at en skal arbeide så godt en kan. 

 Elevene skal være på arbeidsplassen sin når timen begynner. Undervisningsøkten starter når læreren 
har kommet til timen og er klar til å undervise. 

 Bøker og utstyr må være på plass når timen starter. Meldingsbok skal alltid være med. Vesker og 
ransler skal stå på gulvet. Klasserom og pulter skal ryddes etter hver time ved skifte av fag. 

 Det er viktig å ta godt vare på skolebøkene. Alle må legge bokbind på bøkene, og skrive navn og klasse 
på disse. 



 Skal en inn i eget klasserom for å hente noe, går en stille og forsiktig og henter det en skal og går ut 
igjen. Skal en inn i andres klasserom, skal en banke på og vente til det blir åpnet. 

 Tidsfrister skal holdes. Det aksepteres vanligvis ikke utsettelse. Elever som ikke har levert når fristen 
går ut kan få utlevert et ark og får vise sin kompetanse der og da. Dette vil være elevens besvarelse og 
vil bli evaluert på vanlig måte. 

 Ytterklær skal henge i gangen. Lue/ caps skal være i skolesekken eller i gangen. Hette skal ikke være 
på. 

 I undervisningen vil en ofte bruke datamaskiner. Disse skal brukes slik det blir gitt beskjed om. En kan 
ikke surfe på internett når det ikke er gitt klarsignal om dette, eller bruke f.eks. facebook i skoletiden. 

 Det er ikke lov å fuske eller hjelpe andre å fuske.  

 

Regler som er mest aktuelle i friminutt 

 Elevene kan være inne i egne klasserom i friminuttene. En av ordenselevene vil da ha tilsyn i 
kasserommet, og kan hente læreren som har inspeksjon hvis det er behov for det. Elevene kan også 
besøke andre klasser på samme trinnet sine rom og de klassene som er eldre enn seg selv. De kan 
derimot ikke besøke klasser på trinn lavere enn sitt eget trinn.  

 Elevene kan ikke oppholde seg i gangene i friminuttene.  

 8. og 9. trinn kan gå utenfor skoleområdet i midttimen en dag i uken etter oppsatt plan. 10. trinn kan 
gå utenfor skoleområdet i hver midttime. 

 Rulleskøyter, sparkesykler og rullebrett skal bare brukes ute på nordsiden av B- bygget og på utsiden 
av gymsalen. En skal ikke bruke disse på selve skoleplassen. Det anbefales å bruke sikringsutstyr til 
rulleskøyter, sparkesykler og rullebrett 

 Snøballkasting og ”døping” i snø er ikke tillatt i skoletiden. 

 

Reaksjoner  
Vi tror at elevene gjør sitt beste for å følge trivselsreglene for skolen. Skolen vil reagere hvis en elev likevel 
bryter en eller flere av reglene. De mest vanlige reaksjonene er: 

 Tilsnakk fra lærer, inspektør, rektor, vaktmester eller ordenselev. 

 Anmerkning. Vi skiller mellom ordensanmerkninger og oppførselsanmerkninger. Læreren noterer ned 
hendelsen og gir den til kontaktlærer. Disse vil ha innvirkning på karakteren i orden og oppførsel. 
Elevene kan få nedsatt karakter i orden og oppførsel. Foreldre vil da få eget brev. 

 Erstatning. Hvis noen skader noe som tilhører skolen, andre elever eller personalet, må de erstatte 
dette opp til kr. 5000,-. 

 Inndradd. Har de med noe som er til irritasjon eller er ulovlig å ha på skolen, vil det bli inndradd. 
Foresatte kan avtale utlevering ved henvendelse til skolen. 

 Utestengt fra klasserommet. Elevene kan bli utestengt fra klasserommet i enkeltimer eller deler av 
timer. De vil da få undervisningstilbud et annet sted. 

 Bortvisning. For grove og gjentatte brudd på trivselsreglene, eller vanlige regler for orden og 
oppførsel, kan eleven bortvises fra skolen i inntil 3 dager. En kan også miste retten til å være med på 
spesielle arrangementer eller turer. Rektor avgjør dette etter å ha snakket nøye med de aktuelle 
lærerne, elevene og foresatte. 

 
Kontaktlærer og foreldre/foresatte kan bli enige om andre tiltak og reaksjoner enn disse. 


