
ARBEIDSPLANTIMER 
 

Alle klassene får arbeidsplaner i teorifagene som gjelder for en eller 
to uker. For å få gjort alt på arbeidsplanen skikkelig, må du gjøre 
lekser hjemme. Men skolen har også arbeidsplantimer ……. 
 

En del av undervisningstiden er gjort om til arbeidsplantimer. Dette 
er timer som er ”tatt” fra vanlige fag og gjort om slik at du kan 
arbeide med arbeidsplanen din. Du kan da selv planlegge arbeidet 
ditt og jobbe med de ulike fagene når det passer deg.  
OBS: Denne tiden kan likevel brukes til undervisning av klassen/ 
grupper eller elever etter behov. 
 

REGLER FOR ARBEIDSPLANTIMER: 
 Alle skal arbeide med arbeidsplanen.  

 Arbeidet foregår i klasserommet og pulten er arbeidsstedet. 

 Skal du arbeide i et annet rom, må du ha avtale med lærer.  

 Planlegg det arbeidet du skal gjøre i arbeidsplantida før timen 
begynner. Et tips: Arbeid med det du har fått undervisning i i dag. 

 Du kan sitte alene eller sammen med andre. Sitter du sammen 
med andre, må dere arbeide med samme fag og samme oppgaver. 

 Du kan få veiledning av lærer alene eller i gruppe.  

 Det er ditt ansvar å be om hjelp. 

 Er du ikke raskt i gang med jobbing, bestemmer læreren hva du 
skal jobbe med.  

 Du kan bruke data etter avtale med lærer.  

 Hvis du finner stoff til en oppgave på internett, skal du skrive det 
om med egne ord. Kildehenvisning skal være med. Avtal med lærer 
før du skriver ut i farger. Fargeskriver står i admin.bygget.  

 Du kan ikke lytte til musikk i arbeidsplantimene.  

 Av og til kan du få tilbud om å arbeide i ”stillerom”. Her skal det 
være helt stille og det er ikke veiledning av lærer. De som arbeider 
i ”stillerom” må være der en stund, og ikke gå ut og inn hele tiden. 

 Rommet/pulten skal ryddes før du avslutter arbeidsplantida.   
 

Etter hver arbeidsplantime kan du spørre deg selv: 

Fikk jeg gjort det jeg hadde tenkt denne timen?  


